
Pielęgnacja Twarzy
Konsultacja kosmetologa do każdego

zabiegu gratis
Oczyszczenie i wygładzenie

 

 Oczyszczanie manualne / Źródło urody Clarena

    Zabieg polega na ręcznym usuwaniu zaskórników, grudek i 
nadmiaru sebum oraz usunięciu z powierzchni

skóry martwego naskórka. Po jego przeprowadzeniu skóra staje się 
wyraźnie

 odświeżona i łatwiej przyjmuje 
substancje zawarte w kosmetykach. 

Z peelingiem, masażem, kawitacją, jonizacją, serum, Darsonval i 2x maska    

190,-

Oksybrazja JeetPeel 3
  Zabieg nowego rodzaju mikrodermabrazji, który nawilża, oczyszcza, 

dotlenia i natychmiastowo odmładza skórę poprzez usuwanie
martwych warstw naskórka, przy użyciu strumienia soli fizjologicznej 

rozpylanej pod ciśnieniem. Do każdego typu skóry.
Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i maską

  Twarz 170,-
Twarz, szyja i dekold 290,- 

 Kawitacja – oczyszczanie ultradźwiękowe

    Przy pomocy cząsteczek wody rozpylonych na powierzchni skóry 
poddawanej zabiegowi, fale ultradźwiękowe powodują 

powierzchniowe warstwy rogowej naskórka. 
Do każdego typu skóry.Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i maską

  140,-

    Mikrodermabrazja diamentowa

      Kontrolowany mikropeeling polegający na mechanicznym 
ścieraniu warstwy rogowej 

naskórka oraz głębszych warstw skóry,
wykonywany przez głowicę zaopatrzoną w pierścienie ścierające z 

naturalnego diamentu.
Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i maską

  160,-



Pielęgnacja Twarzy
Konsultacja kosmetologa do każdego
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Oczyszczenie i wygładzenie

 

  oxybrazja + Kawitacja
Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i maską

                                                                                   270 ,-

    JeetPeel3 (oxybrazja) + Mikrodermabrazja
 diamentowa

Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i maską
                                                                                  280 ,-

   Kawitacja + Mikrodermabrazja diamentowa
Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i

 maską

                                                                                 250 ,-

  Kawitacja + Mikrodermabrazja diamentowa + 
oxybrazja

Z masażem, jonizacją, serum, Darsonval i
 maską

                                                                                 360 ,-

    Hydra Peeling by Clarena
Posiada właściwości intensywnie nawilżające, odnawiające i

 rozświetlające skórę. Opóźnia procesy starzenia skóry. Do każdego typu
 skóry. Z peelingiem hydrabrazyjnym, masażem manualnym,

 jonizacją, serum, Darsonval i maską
                                                                           twarz  150 ,-
                                             twarz, szyja, dekolt  250 ,-

    Max Dermasebum Clarena Line
Topowy zabieg oczyszczająco normalizujący dla skóry tłustej, trądzikowej i 

mieszanej.
 Redukuje nieskonałości, usuwa warstwę rogową naskórka,

 normalizuje pracę gruczołów łojowych, powoduje zmatowienie skóry.
Z peelingiem, jonizacją, serum, Darsonval, mikrodermabrazją, kawitacją, JeetPeel3, 

2x maska
                                                                                             300 ,-



 

Pielęgnacja Twarzy
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zabiegu gratis

rewitalizacja i regeneracja

 StemCells OxyInfusion
Bezinwazyjny zabieg tlenowy dla skóry szarej, niedotlenionej,

 narażonej na smog. Wysokie ciśnienie 3 barów
wtłacza w skórę czysty 96% tlen oraz serum, które natychmiastowo

 stymuluje oddychanie komórkowe i
wspomaga regenerację.

Z peelingiem enzymatycznym, masażem, infuzją tlenową serum,
 maską i JeetPeel3

                                                                     twarz  200 ,-
                                      twarz, szyja i dekolt  300 ,-

 
 Hyaluron 3D line by Clarena

Nawilżająca linia z 3 rodzajami kwasu hialuronowego dla skóry suchej. 
Wygładza, ujędrnia i natychmiastowo

przywraca równowagę hydrolipidową. Uzupełnia deficyt wody w skórze.
Z mechaniczno-enzymatycznym peelingiem, masażem, jonizacją, 

eliksirem, mikrodermabrazją, radiofrekwencją,
cocktailem wypełniającym zmarszczki, JeetPeel3 i maską

                                                                       twarz  240 ,-
                                         twarz, szyja, dekolt  340 ,-

  
 Botox – Snaike Line by Clarena

Zabieg przeciwstarzeniowy, przeciwzmarszczkowy, liftujący dla skóry 
dojrzałej, wiotkiej, cienkiej z licznymi zmarszczkami

i utratą napięcia. Wygładza zmarszczki, działa antyoksydacyjnie,
 łagodzi, regeneruje, liftuje i napina skórę.

Z peelingiem, masażem, eliksirem z jadem węża, jonizacją, 
serum z peptydami, ultradźwiękami, JeetPeel3 i maską

                                                                      twarz  200 ,-
                                       twarz, szyja i dekolt  300 ,-

 



 

 Tricelles Atopic Line by Clarena
Łagodząco – regenerujący zabieg z 3 roślinnymi komórkami macierzystymi 

dla skóry bardzo suchej z utratą napięcia, atopowej, alergicznej,
bardzo wrażliwej. Zabieg przywraca homeostazę układu immunologicznego,

 redukuje swędzenie, zaczerwienienie, przesuszenie skóry oraz
łuszczący się nabłonek na czole i policzkach. Łagodzi stany zapalne i 
przynosi ukojenie. Zabieg dedykowany jest również po inwazyjnych

zabiegach kosmetycznych.
Z peelingiem, masażem, jonizacją, serum z komórkami, ultradźwiękami,

 Jeetpeel3, maską z komórkami
                                                                                 Twarz  200 ,- 
                                                  twarz, szyja i dekolt  300 ,- 
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 Collagen booster by Clarena
Ekspresowy przeciwstarzeniowy zabieg kolagenowy na pierwsze oznaki 

starzenia dla każdego rodzaju skóry
wymagającej nawilżenia, ujędrnienia i liftu. Energetyzuje, ujędrnia,

 wygładza zmarszczki i odmładza
Z peelingiem kolagenowym, masażem, jonizacją, collagen serum, cocktail booster,

 ultradźwiękami, mikrodermabrazją,
radiofrekwencją, JeetPeel3, collagen mask

                                                                               twarz 240 ,-
                                                 twarz, szyja i dekolt 340 ,- 

  
Cavior Lunch/ Matrix 14G by Clarena

Lunchowy ekspresowy, odmładzający zabieg liftujący z kawiorem
 reaktywujący 14 genów młodości.

Zabieg pobudza syntezę kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego. 
Poprawia owal twarzy, napina,modeluje i nadaje promienny wygląd.

Z peelingiem, masażem, eliksirem, koncentratem młodości, sonoforezą,
 JeetPeel3, maską

                                                                               twarz 220 ,-
                                                twarz, szyja i dekolt 320 ,-
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  Sensitive Line by Clarena
Odżywcza i wyciszająca linia dla skóry wrażliwej z naczynkami.

Wzmacnia ściany naczyń krwionośnych, łagodzi, wycisza i regeneruje skórę.
Z peelingiem z enzymem – papają, masażem, serum, jonoforezą, ultradźwiękami,

 JeetPeel3, maską
                                                                                  twarz 200 ,-
                                                   twarz, szyja i dekolt 300 ,-

 
 Redless U Line by Clarena

Zabieg redukujący rumień, naczynka i trądzik różowaty.
 Wzmacnia ściany naczyń krwionośnych, wycisza stany zapalne,

wzmacnia naturalne ph skóry,działa oksydacyjnie, nawilża i 
przyśpiesza odnowę komórkową.

Z peelingiem z amborą, masażem, koncentratem z wit. U, serum z wit.
 U Pearls, jonoforezą, ultradźwiękami, kawitacją, JeetPeel3, maską

                                                                                          twarz 220 ,-
                                                           twarz, szyja i dekolt  320 ,-

 
 

 Power Pure Vit C Line by Clarena
Stymulujący zabieg z retinolem i 100% aktywną witaminą CAA2G 

dla skóry z przebarwieniami i nierównomiernym
kolorytem. Dedykowany osobom po intensywnym opalaniu,

z fotostarzeniem. Redukuje przebarwienia posłoneczne, rozjaśnia
plamy pigmentacyjne, wyrównuje koloryt skóry.

 Zwęża ujścia gruczołów łojowych, zwiększa gęstość skóry,
 dodaje skórze

blasku, witalności i odżywienia.
Z peelingiem, masażem, jonizacją, serum z vit.C, serum z retinolem,

 ultradźwiękami, mikrodermabrazją i maską
                                                                                  twarz 230 ,-
                                                   twarz, szyja i dekolt 330 ,-
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Winter Liposom Certus Collagen by Clarena + 
zabieg na spierzchnięte usta

Zabieg zwiększający odporność skóry na mróz i wiatr. Dedykowany dla
 skóry narażonej na niekorzystne czynniki zewnętrzne.

3 rodzaje kolagenu w połączeniu z aktywnym kompleksem
 peptydowym odbudowują barierę ochronną 

i odmładzają skórę.
Z peelingiem liposomowym, masażem, jonoforezą, serum z kolagenem,

 ultradźwiękami, kawitacją, JeetPeel3,
dwufazową maską kolagenową

                                   
                                    twarz + zabieg na spierzchnięte 
                                                                                   usta 220 ,-
                                          twarz, szyja i dekolt + zabieg
                                              na spierzchnięte usta 320 ,-

   

Zabieg dla kobiet w ciąży by Ania
100% bezpieczeństwa dla Mamy i Maleństwa. Zabieg oczyszcza, uelastycznia, 

regeneruje i odżywia skórę oraz redukuje obrzęki.
Przeciwdziała starzeniu się, zwalcza wolne rodniki, 

zwiększa ilość wody w skórze.
 Pozwala zrelaksować ciało i umysł. 

Z peelingiem Probio Balance, JeetPeel3 (oxybrazją), infuzją tlenową,
 serum Probio Balance i maską Probio Balance

                                                                                 
                                                                                 twarz 200 ,-
                                                  twarz, szyja i dekolt 300 ,-
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Odmłodzenie i odnowa komórek
Eksfoliacja kwasami 

AHA (Peelingi chemiczne powierzchniowe – 
kosmetyczne)

MandeliC Hybrid Peel – 40% kwas migdałowy 
z czystą wit. CAA2G

Zabieg dla skóry tłustej, mieszanej, wrażliwej zmniejsza grubość 
warstwy rogowej, stymuluje wzrost syntezy kolagenu i

elastyny,gwarantuje błyskawiczną poprawę gęstości skóry.
 Redukuje trądzik.

Z masażem, jonizacją, kawitacją, serum i maską łagodzącą
                                                                            twarz 200 ,-

 Acid Anti- Age 45% kwas szikimowy,
 mlekowy + retinol

Zabieg dla skóry suchej z tendencją do powstawania przebarwień. 
Stymuluje proces odnowy komórkowej, produkcję kolagenu i elastyny,

rozjaśnia przebarwienia i spłyca zmarszczki.
Z masażem, jonizacją, serum, kawitacją, i maską łagodzącą

                                                                                  twarz 240 ,-

  Mezoterapia mikroigłowa
Metoda rewitalizacji skóry przy jednoczesnej stymulacji jej naturalnych

 zdolności regeneracyjnych przez mikronakłucia,
które powodują powstanie kilku tysięcy mikrokanalików tym samym dając 

możliwość głębokiego wprowadzenia składników
aktywnych, dodatkowo stymulują receptory

 skóry do intensywnych procesów naprawczych.
Zabieg zagęszcza i napina skórę, spłyca zmarszczki oraz zapewnia 

dogłębne nawilżenie i blask.
Z peelingiem, serum z kwasem hialuronowym i maską.

                                                                                  oczy  150 ,-
                                                                               twarz  300 ,-
                                                 twarz, szyja i dekolt 550 ,-
                         Cała kuracja składa się z 4 zabiegów
                 przeprowadzonych co 2 lub 4 tygodnie
                                                          Seria 4 zabiegów 10%



 

 Radiofrekwencja (fale RF) – 
odmładzający termolifting

Fale elektromagnetyczne o częstotliwości fal radiowych (RF) powodują
 mocneogrzanie skóry właściwej i wywołują proces odnowy skóry właściwej i 
przebudowę włókien kolagenowych aby uzyskać efekt jędrniejszej i bardziej

elastycznej skóry. Fale (RF) rozjaśniają cienie pod oczami, 
przebarwienia zmniejszają tkankę tłuszczową i redukują cellulit. 

Z peelingiem, masażem, serum i maską ujędrniającą
                                                                               oczy 30 min 120 ,-
                                  podbródek (owal twarzy) 30 min 100 ,-
                                                                            twarz 60 min 200 ,-
                                                           szyja i dekolt 60 min  200 ,-
                                             twarz, szyja i dekolt 90 min 300 ,-
                                                                          brzuch 60 min 200 ,-
                                                                                 uda 90 min  300 ,-
                                                                       pośladki 60 min  200 ,-
                                                                      Seria 4 zabiegów – 10%
                                                                      Seria 6 zabiegów – 15%
                                                                     Seria 8 zabiegów – 20%
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 7 stopniowy zabieg odmładzający Anti-Aging

Zabieg natychmiastowo liftingujący, odejmuje skórze lat. 
Napina rysy i wyostrza owal twarzy w ciągu 1 godziny. Jako prawdziwa

alternatywa dla medycyny estetycznej.
1) Peeling z kwasami, 2) Mikrodermabrazja, 3) JeetPeel3, 

4) Radiofrekwencja (Fale RF), 5) Jonizacja,
6) Monokoktajl z Medyczną Vitamin C 20%, 7) Maska kolagenowa

                                                                               twarz  400 ,-
                                                twarz, szyja i dekolt  600 ,-

 

 8 stopniowa odnowa komórkowa i naskórkowa
Kluczowy zabieg terapeutyczny poprzez pobudzenie Epidermis do

aktywacji Fibroblastów oraz wytwarzania Kolagenu,
Elastyny i Kwasu Hialuronowego w Twojej skórze. Normalizuje gospodarkę

skóry i wzmacnia naczynia. Jako prawdziwa
alternatywa dla medycyny estetycznej. Peeling z 3 rodzajami kwasów,
Kawitacja, JeetPeel3, Znieczulenie, Mezoterapia nappage,  jonoforeza,

Monokoktajl z Medyczną Vitamin C 20%, Maska kolagenowa
 twarz 600 zł

 twarz, szyja i dekolt 800 zł



 

Regulamin Basenu
 1. Wejście karnetowe jest możliwe codziennie w

godzinach otwarcia obiektu
(od 9:00-21:00).

 
2. Dzieci do lat 12 muszą być pod opieką osoby

dorosłej.
 

3. Płatność za cały karnet następuje w momencie
jego zakupu.

 
4. Dopłata po przekroczeniu 60 min. jest naliczana

zależnie od rodzaju biletu.
 

5. Kupujący abonament uiszcza dodatkowo kaucję
w wysokości 20 zł. Kwota ta jest

oddawana, gdy posiadacz abonamentu zwróci go
w stanie gwarantującym dalsze

jego użytkowanie i czytelność obydwu stron.
 

6. Ilość godzin korzystania z basenu zależy od
wartości karnetu i stawki obowiązującej

w czasie korzystania wg cennika podstawowego
.

7. Za niewykorzystane i zagubione karnety nie
przysługuje zwrot pieniędzy.

 
8. Koszt za zgubienie, zniszczenie paska wynosi 50 zł.

 
9. Istnieje możliwość rezerwacji całego obiektu w

cenie 700 zł / 60 minut oraz w cenie
1200 zł / 60 minut w godz. 20.00 – 24.00 



 

Cennik Basenu
 PONIEDZIAŁEK-PIĄTEK

NORMALNY 11:00-16:00
ULGOWY 11:00-16:00

NORMALNY 16:00-21:00
ULGOWY 16:00-21:00

SOBOTA-NIEDZIELA I ŚWIĘTA
NORMALNY 9:00-21:00
ULGOWY 9:00-21:00

BILETY ULGOWE:
DZIECI i studenci po okazaniu legitymacji
szkolnej - opłata Ulgowa
DZIECI DO LAT 3 – BEZ OPŁAT
OSOBY ZE STOPNIEM NIEPEŁNOSPRAWNOŚCI
po okazaniu legitymacji  – OPŁATA ULGOWA

CENNIK KARNETÓW

Karnet ważny 3 mc.
 (do wykorzystania 450 zł)
Karnet ważny 6 mc.
 (do wykorzystania 750 zł)
Karnet ważny 1 mc. -
 codziennie

BILETY GRUPOWE

od poniedziałku do piątku 
w soboty do godziny 14.00

AQUA AEROBik
Cena biletu - 1 wejście
Cena karnetu - 6 wejść -
 ważny 3 miesiące

27 ,-
25 ,-

27 ,-
35 ,-

27 ,-
35 ,-

400 ,-

600 ,-

350 ,-

20 ,-/ Os

22 ,-/ Os

36 ,- / Os

210 ,-



 

Masaże
 MASAŻ KLASYCZNY (LECZNICZY)

Masaż ma na celu zredukowanie napięć i powodowanych nimi bóli
ale również pobudzenie ospałych mięśni. Doskonale wpływa na

układ ruchu, zwiększa elastyczność i ukrwienie tkanek. Masażysta
dobiera chwyty indywidualnie do potrzeb klienta.

Częściowy (obejmuje jedną partię ciała, 
                                           Np. grzbiet, kark, stopy)  85 ,-
                                                                 Całego ciała  155,-

 
 

  MASAŻ RELAKSACYJNY
Masaż który sprawi zapewni Państwu relaks ducha oraz ciała. Masażysta

wykorzystuje powolne oraz relaksacyjne techniki masażu by zapewnić
Państwu jak najlepsze odprężenie.

Częściowy ( obejmuje wybraną partię ciała ) 90 ,-
                                                                   Całościowy 175 ,-

 

 MASAŻ RELAKSACYJNY Z PEELINGIEM
Jest to wyżej wymieniony masaż ale z dodatkowym atutem jakim jest

peeling całego ciała. Peeling zapewnia oczyszczenie skóry. Po wykonaniu
zabiegu na skórę zostaje nałożona specjalna oliwka dzięki której staje się

ona miękka oraz gładka. 
                                                                            190,- / 80 min.

 MASAŻ TKANEK GŁEBOKICH
Zabieg który polega na silnym rozluźnieniu tkanki oraz mięśni przez

zastosowanie powolnych technik głębokich.
Po zabiegu poczują Państwo ulgę z napięcia mięśniowego.

 Częściowy ( obejmuje wybraną partię ciała ) 95,-
                                                                   Całościowy 180 ,-

    
 MASAŻ ŚWIECĄ

Masaż wykorzystujący techniki relaksacyjny z wykorzystaniem
specjalnych świec, które po rozgrzaniu zapewniają rozgrzanie ciała,

mięśni oraz ducha.
Częściowy ( obejmuje wybrane partie ciała ) 85 ,-
                                                                  Całościowy  170 ,- 

 



 

Masaże
 MASAŻ AROMATERAPEUTYCZNY

Wyjątkowy masaż z działu relaksu. Oliwka wykorzystywana w tym
zabiegu jest wzbogacona olejkami eterycznymi ( do wyboru ), które

posiadają swoje unikalne wartości.
                           Częściowy ( wybrane partie ciała )   85 ,-
                                                                           Całościowy  170 ,-

   MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
Masaż w którym wykorzystywane są specjalne kamienie które są

podgrzewane. Zabieg ten zapewnia relaks oraz rozluźnienie mięśni.
                      Częściowy ( wybrane partie ciała )   90 ,-
                                                                      Całościowy  170 ,-

 MASAŻ BAŃKĄ CHIŃSKĄ
Wyjątkowy zabieg wykorzystujący bańki, których właściwości są bardzo
korzystne. Skutecznie usuwają cellulit, redukują tkankę tłuszczową oraz

poprawiają krążenie.
                 Częściowy ( wybrane partie ciała )    95 ,-
                                                                 Całościowy    175 ,- 

 
 

 DRENAŻ LIMFATYCZNY
Zabieg leczniczy, który zapewnia opuchniętym miejscom ulgę. Specjalna

technika ręcznego drenażu powoduje przesunięcie zalegającej limfy z
wybranej partii ciała, zapobiega zaleganiu jej oraz poprawia działanie

                     Częściowy ( wybrane partie ciała )   90 ,-

  MASAŻ TWARZY OLEJKIEM ARGANOWYM
Niesamowicie relaksujący masaż twarzy połączony z olejkiem

arganowym, zawarta w nim witamina E jest dla cery eliksirem młodości.
To połączenie jest skutecznym sojusznikiem w walce ze zmarszczkami..

                                                                                                     75  ,-            

Masaż stóp     75  ,-

Peeling całego ciała 85  ,-



 

Pielęgnacja dłoni i stóp
MANICURE KLASYCZNY

MANICURE HYBRYDOWY

UTWARDZENIE PŁYTKI PAZNOKCIA ŻELEM 
+ HYBRYDA 

PRZEDŁUŻENIE PŁYTKI PAZNOKCIA ŻELEM 
+ HYBRYDA 

DOPEŁNIENIE ŻELU + HYBRYDA

ŚCIĄGNIĘCIE HYBRYDY LUB ŻELU 

MANICURE JAPOŃSKI
Karnet na 3 zabiegi

SPA MANICURE
 Opracowanie paznokci, manicure klasyczny, peeling, 
maska i parafina na dłonie, krem

PEDICURE KLASYCZNY
opracowanie paznokci i usunięcie 
zrogowaciałego naskórka, peeling, maska, krem

PEDICURE HYBRYDOWY
Opracowanie paznokci i usunięcia zrogowaciałego naskórka,
hybryda, peeling, krem

SPA PEDICURE
Opracowanie paznokci i usunięcie zrogowaciałego naskórka, 
pedicure klasyczny, peeling, maska i parafina na stopy, masaż

PARAFINA NA DŁONIE LUB STOPY  

120 ,-

 130 ,-

10 - 20 ,-

90 ,-

110 ,-

80 ,-

50 ,-

40 ,-
99 ,-

100 ,-

90 ,-

120 ,-

40 ,-



 

Pakiety Day Spa

Bolesne Rozstanie
- Masaż tkanek głębokich ( Częściowy )

- Mezoterapia mikroigłowa ( do wybor: twarz, szyja, dekold lub
owłosiona część głowy )

-Spa manicure
-Spa pedicure

Mój mężczyzna

465 ,-

- Zabieg na twarz ( masaż twarzy + do wyboru: 
mikrodermabrazja, 

kawitacja, oksybrazja + serum maska i krem )
- Masaż klasyczny pleców

- Spa manicure
- Spa pedicure 

380 ,-

Relax dla kobiet w ciąży By Ann
- Zabieg na twarz dla kobiet w ciąży by Ann

- Peeling całego ciała z masażem stóp
- Spa manicure  
- Spa pedicure 

 
430 ,-



 

Pielęgnacja dodatkowa

DEPILACJA CAŁE NOGI

DEPILACJA ŁYDEK 

DEPILACJA PACH 

DEPILACJA WĄSIKA 

DEPILACJA TWARZY
baczki, podbródek, wąsik

DEPILACJA RĄK 

DEPILACJA BIKINI 

HENNA BRWI Z REGULACJĄ 

HENNA RZĘS 

HENNA BRWI I RZĘS Z REGULACJĄ 

100,-

50 ,-

40 ,-

20 ,-

40 - 60 ,-

45 ,-

50 - 70 ,-

35 ,-

20 ,-

50 ,-


